
 

 

 



Kurs 1: Freitag, 17. Mai 
Kurs 2: Mittwoch, 27. November 
jeweils, 13.30-16.30 Uhr                      

2024 

Fit in Erste Hilfe -   
eine Auffrischung für Lebenserfahrene 
 
❖ Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen inkl. 

Herzinfarkt und Hirnschlag 
❖ Reanimation BLS-AED inkl. Defibrillator 
❖ Verbände und Verbandstechniken 
❖ Wunschthemen von Teilnehmenden 

 
 

 
 
 
Zertifikat 
Als Bestätigung für die Kursteilnahme erhalten Sie ein Zer-
tifikat. 
 

Kosten: Fr. 50.- / Barzahlung am Kurstag 
 

Teilnehmerzahl: bis 14 
 

Kurslokal: Kirchgemeindehaus Zäziwil, Oberthalstrasse 3 
 

Kontakt/Kursleitung 
Samariter Oberes Kiesental  
Barbara Mosimann 
079/ 447 23 11 
barbara.mosimann@sv-ok.ch 
www.sv-ok.ch  
 
Anmeldung: 
Jeweils bis eine Woche vor Kursdatum 
 

Nötige Angaben: Name, Vorname, Adresse, Mail, Tele-
fon/Handy, Geburtsdatum und Wunschthema 
 
❖ www.kggrosshöchstetten.ch –> Anmeldungen 
❖ oder: Kirchgemeinde Grosshöchstetten, Sozialdiako-

nie, Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten,  
sozialdiakonie@kggrosshoechstetten.ch 

❖ oder direkt bei der Kursleitung 
 
 


